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I. Пояснительная записка

Известно, что эффективность образования детей в школе во многои зависит от

сOстOяния их здOрOвья. Мы живём в0 времена бурного развития сOвFеменнrlй и массовой
гиподинамии, когда ребёнок волей-неволей становится зz}ложником, бнстро рзвивающихся
технических систем (телевидения, компьютеры, coToBuul связь и т.д.) - всё это приводит к
недостатку двигательной активцости ребёнка и отражается на состоffiии здоровья
подрастающего IIоколения.

Актуальность программы сегодня осознаотся всеми. Современrвя школа стоит перед

фактором дальнейшего ухудшения не ToJrьKo физического, но и психичесЕого здоровья

детей. Чтобы внутренний мир, луховный скJIад детей был богатым, глубоrсtм, а это по
настоящему возможно лишь тогда, когда'Ъух" и "тело", находятся в гqрмониъ необходимы
меры целостно развитиrI, укрепления и сохрiшения здоровья rIащихся.

Ритмика - это танцевальные упражнения под музыку, которые fiaT чувствовать ритм
и гармонично рftзвивzlют тело.

Ритмика способствует правильному физическому развитию и ,лрепле:{ию детского
организма. Развивается эстетический вкус, культура поведени,I и общепия, х}дожественно -

творческая и танцевальн€U{ способность, фантазия, пчlмять, обогащается кругоз(lр. Занятия по

ритмике направпены на воспитание оргztнизованной, гармонически рt}звитой личности.
Программа <<Ритмика> 1-4 классы составлена Еа основе проfраIчrмЕл <Ритмика и

танец)) 1-8 классы, уtвержденная Министерством образования 0б.03.2001г. и авторской
программы по учебному предмету ритмика дJIя у{ащихся 1-7 кла:сов Беляевой Веры
Николаевны"Ритмика и танец"

Программа разработана на основании:
Федерального закона от 29 декабря 201.2 г. N 273-ФЗ "Об обра:овании в Российской

Федерации" (с изменениями и дополнениями 2015-2016 г.г.);
Федерального государственного образовательного стандарта начr}JIЕного общего

образования;
Положения о рабочей программе по уrебному предмету <.Ритмиrсаl МБОУ г.

Астрахани (СОШ Ns 51);
Приказа Минобрнауки России от 28.12.2018 Ns З45 кО ф,едералr,ном перечне

учебников, рокомендуемьrх к использованию при реiLлизации имеющих государственную
аккредитацию образовательньD( прогрtlмм начального общего, основЕ,)го общего, среднего
общего образования>;

Учебного плана МБОУ г. Астрахани кСОШ J\Ъ 51>> 202З - 2024 у._gбный год.

На уроках ритмики rrостоянно чередуются нагрузка и отдых, Еzrпряжение и
расслабление. К увеличению Еапряжения и нагрузки ученики привыЕают п|)степенно, что
благотворно сказывается потом на других уроках.

Занятия по ритмике тесно связаны с обl^rением на уроках фвкульцrэы и музыки,
дополняrI друг друга. Ведь именно уроки ритмики наряду с другим7 предметами
способствуют общему разностороннему рrlзвитию школьников, _{орректируют
эмоционirльно-волев)aю зрелость. У детей развивается чувство ритма, музык:rльный слух и
память. На уроках дети совершенствуют двигательные навыки, у них р€ввивается
пространствонная ориентация, улучшается осанка, формируется ._ёткостъ и точность
движений.

Занятия ритмикой положительно впияют на умственное рiввитЕе детей: ведь ках(дое
занятие нужIIо понять, осмыслить, правильно понять, осмыслить, I]рilвильЕо выполнять
движения, вовремя вкJIючаться в деятельность, Еадо осмыслить cooTBeTcTEL{e выбранньтх
движений характеру музыки. Эти занятия создают благоприятные }словия дJuI развития
творческого воображоЕиJI школьников. Бесспорно также их воздейстЕие на оормирование
произвольного внимания, развитие памrIти. Потребность детей в движении гревращается в

упорядоченную и осмысленную деятельность. Уроки ритмики с,казывают на детей
организующее и дисциrrлинирующее влияние, помогtlют сIIять чрезмерную всзбудимость и
нервозность.
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Уроки ритмики в целом повышilют творческую активность и оантазtrю школьников,
побуждаrот их вкJIючаться в коллективную деятельность класса. Постgrенно ученики
преодолевают cKoBilHHocTb, у них возрастает осознание ответственн,)сти за свои действия
IIород товарищами, приобретают способность к сц9ническому дейýтвию под музыку. С
использованиом элементов костюма и декорации. Отработанные сцеЕическtrе музыкatльные
постановки удобно использовать при проведении детских утренниЕов. Оссбенно хочется
отметить ценность народньж плясок и танцев. Они приобщают детей к нарl)дной культуре.

Все народные танцы преднi}значены дJIя совместного исполнения и ссвершен]твуют навыки
общения детей между собой. В них дети гIатся внимательно относитЕ(я к партнёру,
находить с ним общий ритм движения.

Щелью rrрограммы является приобщение детей к тtlнцевtlльному иск},сству, развитие
их художественного вкуса и физического совершенствования.

Основные задачи:
Обучающая: формировать необходимые двигательны9 навыки, развиваъ музыкальный
слух и чувство ритма.
Развивающая: способствовать всестороннему развитию и раскрытио творческого
потенцич}ла.
Воспитательная: способствовать развитию эстетического чувства и хчдожесIвенного вкуса.

Проrрамма по ритмике состоит из четырёх разделов:

1. Упражнения на ориентировку в пространстве
2. Ритмико-гимнастические упражнения
3. Игры под музыку
4. ТанцевЕ}льные упражнения

Условия реализации
Программа рассчитанана4 года обуrения. В 3 - ем классе она составлsет - 34 ч



Ш. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ

1. УПРАЖНЕНИЯ НА ОРИЕНТИРОВКУ В ПРОСТРАНСТВЕ
ХОДЬба В сOOТветствии с метрической пульсацией: чередOвание ходьбы с папседанием, со

сгибанием коленей, на носках, широким и мелким шагом, на пятках. держа ровно спину.
Построение в колонны по три. Перестроение иЗ одного круга в два, три отдgлЬjlьЖ МаленЬких
круга и концентрические круги путем отступления одной группы детей Еа шаг вперед,
другой - на шаг назад. Перестроение из общего круга в кружочки по два, три, четыре
человека и обратно в общий круг.

Выполнение движений с предметами, более сложных, чом в предьц}щих шIaccax.
2. РИТМИКО-ГИМНАСТИЧЕСККЕ УПРАЖНЕНИЯ

Общеразвuваюlцuе упраасненuя. Наклоны, повороты и круговыэ двияЁния головы.
щвижения рук в разньгх нtlпрi}влениях: отведение рук в стороны и скрециванце их перед со-
бой С обхватоМ плеч; разведение рук в стороцы с напряже""", ф*тягивание резинки).
Повороты туловища в сочетании с наклонilми; tIовороты туловища вперед, в стороны
сдвижениями рук. Неторопливое приседание с напряженным разведением коленей 

" "rоро"у,медленное возврапlение в исходное положение. Поднимание на носках и пс,луприседание.
Круговые движения ступни. Приседание с одновременным выставлеIлием fоги вперед в

лсторону. Перелезание через сцепленные руки, через палку. Упрахсrения на 
""rрuбоrпуосанки.

упраuсненuя на коорduнацuю dвuасенuй. Взмахом отвести праву}tr ног), в сторону и
поднять руки через стороны вверх, хлопнуть в ладоши, повернуть голову в сторону,
противоположную взмаху ноги. Круговые движения левой Еоги в сочетаниtr с круговыми
движениями правой руки. Упражнения на сложную координацию двlDкений о предметами
(флажками, мячами, обруrами, скакалками). Одновременное отхлопывание и протопывание
несложных ритмических рисунков в средЕем и бысцrом темпе с музыкzrльннм сопровож-
дением (под барабан, бубен). Сапrостоятельное составлоние простых ритмичесЕих рисунков.
Протопывание того, что уtIитель прохлопал, и наоборот.

упраэюненuя на расслабленuе лпыlац. Выпрямление рук в cycTaBilL И Наtrряжение всех
мышц от плеча до кончиков паJIьцев; не опуская рук, ослабить напрякение, давая плечам,
кистям, пальцtlм слогка пассивЕо согнуться (руки как бы ложатся Hz} мягк}ю подушку).
ПОДНЯТЬ РУКИ ВВеРХ, ВыТянуть весь корпус - стойка на поJý.пальцах, быстрr,м дu"*"rrraцa
СОГНУТЬСЯ И СеСТЬ На КОРТОtIКИ. ПеРеНеСение тяжести тела с ноги на ногу, пз стороны в
сторону.
3. игры под музыку

Передача в движенИях частей музыкального произведения, чередование -чrузыкальньIх
фра.. Передача в движении ДинаI\4ического нарастания в музыке, сильной доrпл такта.
самостоятельное ускорение и зalмедление темпа разнообраз""о, .щra*ений. Исполнение
движений пружиннео, плавнее, спокойнее, с размахом, применяrI дJUI этсlго известные
элементы движений и танца. Упражнения в передаче игровых образов при Енсценировке
песен. Передача в движенИях разверн)лого сюжета музыкального рассказu. сr"". ролеа в
имIIровизации. Придупгывание вариантоВ к играМ и пJUIскам. ,Щействlr.я с восбражu"ru-,
предметzlми. Подвижные, игры с пением и речевым сопровождением.
4. ТАНЦЕВАЛЪНЫЕ УПРАЖНЕНИЯ

повторение элементов танца по прогрtlмме 2 класса. Шаг на носках, шiг польки.
Широкий, высокий бег. Сильные поскоки, боковой гztJIоп. Элементы русс,кой пляски:
приставные шаги с приседанием, полуIIриседание с выставлонием ноги _{а пятЕч, присядка и
полуприсядка на месте и с продвижением. Щвижения парами: боковой г€UIоп, поскоки. ос-
новные движения народных танцев.

ОСНОВНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ К УМЕНИЯМ УЧАЩИХСЯ
Личностные результаты

Сформированность саIч{ооценки, вкJIючая осознание своих возможЕостей, способности
адекватно судить о причинirх своего успеха./неуспеха; у]!{ения видеть свои д(lстоинства и



недостатки, ра}кать себя и верить в усIIех, проявить себя в период обl^rения как яркую
индивидуzшьность, создатЬ неповторЯемьй сценичесКий образ. РаскршощiUIr]э СЦенически,
обладаЯ природнЫм артистизмом, ребенок может мобильно управJUI:ь свонIdи эмоциями,
IrРеОбРаЖаТься, Что способствует развитию души, др(овной сущности ч)ловека.
Метапредметные результатыо реryлятивные

,/ проявлять познавательную инициативу в учебном сотрудничествэ;

,/ умение дейотвовать по плану и планировать свою деятельность.,/ воплощение музыкilJlьньtх образов при раз}пrивании и исполнени] танцевальных
движений.

о познавательные
,/ умение контролировать и оценивать свои действия, вносить корр]ктивы з их

выполнение на основе оценки и 1..лёта характера ошибок, проявJlять иншIиативу и
самостоятельность в обучении;

У рассчитываться на первый, второй, третий дJIя последующегD построения в три
колонны, шеренги;

,/ соблюдать правильнуIо дистанцию в колонне по три и в концентr,ическЕх кругах;,/ сtlмостояТельнО выполЕrIть требуемые перемены направления и темпа движений,
руководствуясь музыкой;

,/ передавать в игровьж и плясовых двих(ениJtх рiвличные нюансы музык}-: напевность,
грациозность, энергичность, нежность, игривость и т. д.;У передавать хJIопкilп{и ритмический рисуноп,"rод"";,/ tIовторять любой ритм, заданньй учителем;,/ задавать самим ритм однокJIассникап,l и проверять правильн(rсТЬ 9Гс исполнения
(хлопками или притопаlrли).

о коммуникативные
учитывать разные мнения и интересы и обосновывать собственнуtо позIщию;
допускать возможность существования у людей различньD( точек зрениъ в том tмсле
не совпадающих с собственной, и ориентироваться на позицию пlртнера в общении и
взаимодействии;

rIитывать разные мнения и стремиться к координации различных позицlй в
сотрудничестве;

участие в музыкально-концертной жизни класса, школы, города и др.;
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РЕ КО М Е НДЛЦИ И П О П ОД Б О РУ М УЗ Ы КДЛ Ъ Н ЪIХ П РО Н З В ЕД Е Н И Й
Разминку следует проводить под латиноамериканские мотивы ОбязательЕо иметь

нЕtличии композиции танцев <<Рилио>l, <Сударушка>>, <<Самба>, <<Ча-ча-чa>>.

Знания и умепия
- знать движения, вы)ценные за год;
- знать нtввания движений и танцев;
- знать танцы, вьIученные за год;
_ знать танцевальные схемы;
- уметь координировать движения;
- уметь ориентироваться в танцевirльном классе;
- уметь танцевать в заданном темпе
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